ARSM@DE OG 30 ARS FODSELSDAG
14. marts kl. 13.30 gennemfgres arsmedet . Se dagsorden.

Centerradet vil gare dagen til en rigtig fest med god, morsom under-
holdning og sma gaver. Kom endelig. Maske mader du en byradspoli-
tiker eller flere. De er nemlig ogsa inviteret. Er du kandidat til Center-
radet skal du melde dig senest 01.03. Kandidater bliver introduceret
pa infotavlerne

ARSM@DE 2025
Lundebjerggard og 30 ars fedselsdag

FREDAG DEN 14. MARTS KL. 13.30 | SALONEN

Dagsorden:
1. Lundebjergkoret markerer jubilaeum
2. Aage Petersen er dirigent
3. Fremlaeggelse af regnskab
4. Beretning om 2024
5. Kandidater til Centerradet preesenteres. Valg indle-
des d.d. og slutter 28.03. kl. 12.00.
6. Underholdning i saerklasse.
7. Tak foridag

RESULTATET OFFENTLIGGQRES 28.03. ca. kl. 13.30

CENTERRADET er vart for en forfriskning og en praktisk gave i
anledning af 30 ars fedselsdagen. (sa langt lageret raekker)

Husk du kan stille op som kandidat, dog senest den 01.03. Sa

kan du nemlig na at komme pa infotavlerne, hvor alle kandidater
kan praesentere sig.

VEL M@DT

Centerradet glaeder sig

LUNDEBJERG NYT

Februar marts 2025

Lundebjerggard Lundevej
48 3600 Frederikssund

Tif 30 20 87 29

Du skal vaere +60 eller
fortidspensionist

Lundebjerggard, Aktivitetscenter
for seniorer er en aktivitet under
Frederikssund Kommune.
Centeret er 100% brugerstyret

lundebjerggaard.frederikssund.dk

Email: lundebjerg@gmail.com

facebook.com/Lundevej48

Mobilpay 1900 11

Lundebjerggard har dbent

Hverdage kl. 8 -16 Lgr/Sen/hell.
kl. 9-14 Varm mad mellem 11.30-
13.00 Cafeen lukker 1/2 time
for centeret lukker

Centervagt treeffes fra kl. 10.

. Indhold i bladet

Omtale af arrangementer

siden sidste blad. Om hjem-
mesiden. Nu er Lundebjerg-
gard ogsa pa Youtube.

Forberedelse til Arsmgdet

14.03. kl. 13.30.

Foraret er pa vej.

VM handboldaften 02.02. i
cafeen, flot pyntet. Lunde-

bjerggard er ogsa en vinder!

God leesning CENTERRADET


mailto:lundebjerg@gmail.com

29.11. Julemarked

Da vi i ar ikke forventede at markedet ville veere i samme starrelses-
orden som tidligere ar valgte udvalget der star for arrangementet af
afholde det i Cafeen. Tak for det store arbejde med at organisere.
Der var borde til varerne i ‘skolestuerne’ og der kom masser af dejlige
produkter pa bordene, langt mere end farst stillet i udsigt. Hvilket luk-
susproblem. Tak til de engagerede hold der flittigt har arbejdet og
skabt smukke ting.

S ——

Der var smagsprgver
fra @lbrygning. Hjem-
melavede lzekkerier.
Smukke dekorationer,
strikvarer. Lotteri.
Hvilken 'treengsel og

' ('a)larm.’) Lundebjerg-
., koret underholdt med
~ julesange, Hvor er vi
heldige at have ko-

| ret—et flot varemaerke
for Lundebjerggard.
Selvom snakken var
markant lykkedes det
koret at gennemfare
deres sange. .

' Pa vores facebookside ligger et
par videoer.

‘ Glégg og aebleskiver havde

| god afsaetning. Endnu en for-

- ngjelig eftermiddag.

.« Naeste ar flytter vi arrangemen-

B\ tet tilbage til Salonen.

Pa naeste side omtale af Jule-
@ Sruppen der muligggr et sadant
arrangement.

Hjemmesiden status

Hvis du er tilmeldt nyhedsservice fra hjemmesiden har du efterhan-
den faet ‘keerlige’ mail med pamindelse om arrangementerne nogle
dage for.de afvikles. Virkelig god service. 390 er meldt til. Er du?

Hjemmesiden er let tilgeengelig. Manedsmenuen fra cafeen findes
der. Alle referater kan laeses der. Aktivitetskalender er der ogsa sam-
men med, rigtig 'meget andet relevant. Brug den langt mere.

Nogle siger “det kan jeg ikke finde ud af.” Jo, du kan - du skal blot
forsgge, og du vil erfare hvilket brugbart veerktgj hjemmesiden er.
Ellers spgrg og fa hjeelp.

Pa aktivitetssiden kan du se hvad der skal ske de naeste maneder. |
fleeng kan naevnes

Banko 28.02. Fredagsklub den 07.03. med Bob Ferguson.
Arsmgdet den 14.03. Fredagsklub 21.03 Thomas Kjellerup. Fo-
redrag i Cafeen ved Jan Vogel 28.03. Vineftermiddag den 09.05.

Hvert ar er Centerradet vaert for en hyggelig takkestund sammen
med kekkenpersonerne. | ar bliver det i marts maned.

Hvert ar er der en middag for alle frivillige pa restaurant Kalvgn. | ar
bliver det den 23. april.

Lundebjerggard pa Youtube

Som naevnte flere steder har vi nu ogsa faet Youtube konto, hvor
sma videoer fra arrangementer kan ses https://www.youtube.com/
@lundebjerg6661 Saledes er det ikke kun de mange flittige Face-
book brugere der kan nyde videoer. Det kan alle. Og jo, det kan du
ogsa sagtens finde ud af. Eller fa lidt hjaelp!

Ny i kekkenet

Har du hilst pa Linnea der er ny kekkengkonoma nu da Julia er gaet
pa barsel? Linnea er virkelig dygtig, venlig og man bliver varm om
hjertet nar hun forteeller at "det at komme pa Lundebjerggard er sa
givende fordi alle er positive. Det har hun inderlig ret i..


https://www.youtube.com/@lundebjerg6661
https://www.youtube.com/@lundebjerg6661

24.01. Fredagsklub Finn Bendixen om dansens (nyere) historie i Dan-
A | mark Veloplagt fortaeller der-
krydrede eftermiddagen med
muntre anekdoter fraetlivi
underholdningsbranchen. Vi

fik ogsa danset mens vi sad

« 4 ned. Festligt. Video pa face-
book og Youtube. Nogle af

= tilhgrerne havde gaet pa dan-
seskole hos Finn.

30.01. Guidet feelleslasning.
Rigtig mange havde meldt sig
til. Sa mange, at nogle matte ga forgaeves. De gik sa til Filosofigruppen, der
ipvrigt varmt kan anbefales. Hvis succesen er vedvarende, og stort fremmg-
de fortsaetter, kommer der 2 hold.. Laesningen denne gang var vist en ret sa
grum historie, men uden tvivl noget der satte tankerne i gang.

31.01. BANKO

Som altid fuldt hus. Denne gang 100. Sa er der lidt traengsel i Salonen. Man-
ge kommer i endog rigtig god tid for at fa en plads. Stakkels de som kom-
mer sent. Preemierne var denne gang ekstra flotte.— Tillykke til vinderne og
tak til holdet der styrer Igjerne og de som sgrger for kaffen i cafeen.

07.02. Fredagsklub Bente Kure & Leif Erntsen
Vi fik et afbud sa det var smukt at Bente & Leif kunne traede til .

14.02. Foredrag i Cafeen Tekniske udfordringer med Cafeens udstyr gjorde
at oplevelsen ikke blev som forventet Og sa pa selve Valentins Dag. Det var
ikke keerligt. Den situation ma ikke opsta igen. Der arbejdes pa varige |gs-
ninger. Zrgerligt bade for foredragsholder som publikum. Lidt blev der dog
fortalt og ogsa sunget nogle sange. ”Dit hjerte er i fare Andresen.” ”Kys hin-
anden.” og TV2 “Kys det nu det satans liv.” Godt arrangementet er gratis.

Julegruppen emmer af hyggeligt samveer.

Der snakkes og grines, nar julegruppen er samlet og altid mgdes
man af venlige smil.

Der er vist ingen tvivl om, at damerne hygger sig med deres handar-
bejde og samveer og naturligvis kaffen, som kgbes i cafeen.

Gruppen opstod oprindeligt i 2011/2012. Det var Birthe, som dengang
sad i centerradet, som fik ideen. Siden har der vaeret udskiftning pa
tovholderpladsen og i dag er det Gitte Christiansen, som leder slagets
gang. Gruppen bestar i dag af 7 arbejdsomme, fingerfeerdige og krea-
tive damer, som laver stor set alt inden for handarbejde.

Gitte, Susanne, Pia, Birthe, Anne, Mona, Kirsten og en Gitte mere
mgdes i handarbejdslokalet, hvor de hjaelper og inspirerer hinanden.
Mgadehyppigheden varierer en del, men sidst pa aret gar det virkelig
Igs. Der skal jo blandt andet produceres til julemarked.

Glasskabet ved hjgrnekontoret er aret igennem gruppens
"udstillingsvindue” — ligesom der heenger handarbejdsfristelser i re-
ceptionen, som hele tiden er fyldt med gode ting. Herfra seelges strik,
sy-ting, filt, kort, dekorationer og meget meget mere og det er ikke
kun juleting - selv om juletiden prioriteres. Sa star du og mangler et
par sokker, en hue, en kjole til lillepigen, et par grydelapper eller et
strikket tarkleede

— ja, sa kan du maske finde det i glasskabet.

Materialerne er enten fra skuffer og skabe derhjemme eller fra donati-
oner, som gruppen modtager — ligesom andre arbejdsgrupper forzerer
noget, som kan seelges fra skabet.

Hvert ar giver gruppen indteegten fra salget i glasskab/reception og
fra julemarkedet til Lundebjerggards aktiviteteter og i 2024 blev det til
ca 10.000 kr.

What's not to like ? Lone Lundg.

12.12. Julefrokost

Her de pyntede borde inden

8 gaesterne kommer. Der blev
snart treengsel og hjertevarme.
Cafeen var flot og flottere blev
"‘ den med de ‘fine’ geester.



Julefrokost forsat
Billetter til frokosten blev udsolgt pa rekord tid. Mange matte ga forgee-
ves. Vi blev 88. Naeste ar flytter vi nok over i Salonen sa endnu flere kan

- bjergkor samt Frode
Holdgaard der spillede
= under middagen.

Underholdningen kul-
minerede i besgget af
seerdeles praesentable
a damer m/k. Smukt for-
kleedt som Bakkesan-
gerinder. Du
kan se video pa
facebook (og
Youtube) Og
yndige sa de
ud—og sikken
de kunne syn-
ge og veere
bare lidt fri-
stende. Smag
og behag som
bekendt.

06.01. 25 NYTARSKUR

Temaet var “Lundebjerggard er ren magi” og det blev bekraeftet. 147
megdte op. Vi ma vaere 150 i Salonen. Boblevand, samt lidt laekkerier.
Sange af Lundbjerggkoret. Den ene sang (om) skrevet til Lundebjerg-
gard. Flot tale af borgmester Tina Tvimng Stauning— som roste alle—
og hun mener det
selvfglgelig. Talen
kan ses pa vor you-
tubekanal og face-
book. Visluttede af
med et trylleshow
udfgrt af en ung

Bl magiker. Hvilken

fl herlig eftermiddag.
Vivar 'hgje’ af
stolthed. Det ma vi
godt.

17.01. Byvandring
med Peter Thinghgj i
4 Cafeen—foredrag.
Byvandring i cafeens varme—ikke darligt. Vi blev ved med at baere
flere stole ind.

Vi naede op pa
100 tilhgrere-
Rekord for dis-
se foredrag.
Det kan sag-
tens gentages
for der er me-
4 get mere om

) emnet.



